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Segui estas recomendaciones para que
el estudio sea comodo, confiable y (il

para tu médico.
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Duchate Us4 ropa comoda Mantené el Segui tu rutina Anota sintomas
antes del estudio y practica equipo seco habitual o actividades
importantes

@ Sintomas

* Actividad

{ Sueio

© Emociones /g

®) Estrés

Aprovecha para banarte Preferi prendas de algodén, Durante el estudio evita Podés trabajar, caminar, Registra en el cuaderno
antes de la colocacién, con aberturas frontales el agua. No podras hacer ejercicio suave y lo que sentis y las actividades

ya que durante el estudio (botones o cierres) para ducharte, nadar o realizar realizar tus actividades que realizas. Esto ayudard
no podras mojar €l equipo. facilitar la colocacién actividades acuaticas. normales. a interpretar correctamente

y el retiro del equipo. tu estudio.

@ L0 MAS IMPORTANTE

@ Duchate antes del estudio
porque durante el estudio
no podras mojar el equipo.

@ Vivi tu dia con normalidad
y anota los sintomas
importantes.

@ Si surge algun inconveniente,
comunicate con nosotros.

—ﬂp** Entender tu corazon es el primer paso para cuidarlo juntos. —‘\pk
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