‘b Preparacion para tu

Pequefios cuidados para obtener

JORGE SALEM
= — — resultados mds precisos.

Segui estas recomendaciones para

obtener un estudio confiable y cémodo.

o 2 3

Ropa comoda Toméa tu medicacién Vivi tu dia con normalidad
habitual

Usa ropa cémoda y de Toma tus medicamentos como Vivi tu dia con normalidad:
manga amplia para facilitar siempre, salvo indicacion médica trabaja, caming, descansa y
dormi como siempre.
El MAPA registra tu presion 24 horas.

la colocacion del brazalete. en contrario.
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No mojes el equipo Anota sintomas o Devolvé el equipo
actividades importantes en el horario indicado

e

Evita ducharte o realizar Registra horarios de suefio, Al dia siguiente, traé el equipo
actividades acuéticas actividad fisica, momentos de en el horario acordado para
durante el estudio. Spasgs cua!qmer il descargar la informacion.

que sientas.

@ L0 MAS IMPORTANTE

@ Segui estas recomendaciones para obtener
un estudio confiable.

@ Si surge un inconveniente, comunicate
con nosotros.

@ El MAPA fue disefiado para acompaiiarte.
Vos solo vivi tu dia con normalidad.
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