,d.  DIETA HIPOSODICA

Primeros pasos para reducir

WJ als el consumo de sal

JORGE SALEM Objetivo para pacientes con hipertension:
CARDIOLOGIA muy poca Sal.

Como referencia practica: aproximadamente 2 g de sal agregada por dia.

——— ¢A CUANTO EQUIVALE?

4 sobres 1 cucharadita
de restaurante de té/cafe
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=~ 2 g de sal =~ 2 g de sal
( Cocinad sinsal . Agregala solo ‘
UN CONSEJO en el platu/ B
QUE AYUDA MUCHO y ; 4

Cocina sin sal. Asi usas
Si necesitds agregarla, menos sal
y cuidas tu

hacélo tinicamente en tu porcion,

una vez servido el plato. presidn arterial.

4 2 NO CUENTAN
PODES USARLA H I D RATACI ON infusiones como
EN TODU EL DIA DIARIA ) mate, té ni café.

Distribuila en todas

tus comidas y 2 a3 LITRC _ -
preparaciones. . DEAGUA SI CUENTAN Lt
durante el dia. ‘ ’ ~ j 0
AGUA SODA INDICADO
POR MEDICO

Los jugos solo si tu médico lo indica.

( —— MENOS SAL, MAS SALUD
Mejora el control Disminuye el riesgo Protege tus rifiones. Ayuda a evitar Te hace sentir
| de tu presion arterial. de eventos retencion de liguidos mejor cada dia.
cardiovasculares. e hinchazon.
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Acassuso - Belgrano - Palermo
+54.9 11 2470-7914 (solo mensajes) @ Hsaiecucato.

Mo reemplaza la consulta

dr@jorgesalem.com.ar con tu médico tratante.

jorgesalem.com.ar
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