.&Pb. Notodo
). el colesterol

JORGE SALEM es igual

Para cuidar tu corazén, es importante entender

——  IMAGINEMOS QUE TU SANGRE ES UNA CIUDAD ——

Cada dia, miles de particulas transportan colesterol por tu sangre.
Imaginemos que esas particulas son vehiculos.
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LAS PARTICULAS LA CARGA EL VEHiCULO EL EQUIPO EL COMBUSTIBLE
QUE NACIO DE LIMPIEZA EXTRA
COMPLICADO

Representa la cantidad Es el colesterol que Es una particula Participa en el Son la principal forma

de particulas que transportan estas hereditaria que transporte reverso de almacenar energia.

transportan colesterol. particulas. aumenta el riesgo del colesterol, Cuando estan elevados,

Cuantas mas particulas Si hay demasiada cardiovascular. ayudando a retirarlo suelen acompanarse de

circulan, mayor es carga, puede de las arterias. un mayor riesgo

el riesgo. acumularse en las cardiometabdlico.
arterias.

Lo importante no es solo También importa cuantos
cuanto colesterol tenés. ) vehiculos lo transportan y

qué tipo de vehiculos son.
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